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Hadsch Und Umra Reisen
O+ 49 179 7632087

Hier ist eine detaillierte Liste fiir Pilger, die eine Umra machen méchten. Diese Liste
umfasst alles, was sie mitnehmen oder vorbereiten sollten

Reisedokumente und Unterlagen:

Religiése Utensilien:

° lhram-Kleidung:
° Fiir Mdnner: 2 weifSe, nahtlose Tiicher
o Fiir Frauen: Schlichtes, bedeckendes Gewand (z. B. Abaya  oder Hijab ohne Verzierung)
o Quran oder Quran-App
Hygieneartikel:
. Seifen/Shampoos ohne Duftstoffe (Ihram-konform)
° Duftfreies Deo
o Handtiicher
° Kamm oder Biirste
. Nagelknipser (wichtig vor dem Ihram-Zustand)
° Feuchttiicher
o Taschentiicher
o Waschbeutel fiir kleine Gegensténde
Bekleidung:
° Bequeme Kleidung fiir den Alltag (leicht und atmungsaktiv, da es in Mekka heif sein kann)
. Schuhe/Sandalen (einfach, bequem, und fiir Ménner: nicht die Knéchel bedeckend)
o Kopfbedeckung (z. B. Kappe oder Hijab fiir Frauen)
o Regenjacke oder Schirm (fiir unerwartete Regenfiille)
o Socken (fiir auf3erhalb des Ihram-Zustands)
° Kleidung fiir die Riickreise
Gesundheit und Erste Hilfe:
. Persénliche Medikamente (mit Rezeptkopie, falls erforderlich)
o Schmerzmittel (z. B. Paracetamol, Ibuprofen)
o Pflaster fiir Blasen an den Fiif3en
. Desinfektionsmittel (ohne Duftstoffe)
. Sonnencreme (duftfrei)
o Nasenspray oder Inhalator (falls erforderlich)
o Magenmittel (z. B. gegen Durchfall oder Sodbrennen)
Technische Hilfsmittel:
° Smartphone mit Ladegerdt und Powerbank
° Internationale SIM-Karte oder Datenpaket
o Wecker (zum Aufwachen fiir Gebete)
o Adapter fiir Steckdosen (Typ G, Saudi-Arabien)
Praktische Gegenstéinde:
. Giirteltasche oder Ihram-Giirtel (zur Aufbewahrung von Geld und Dokumenten)
. Wasserflasche (nachfiillbar)
. Snacks (z. B. Niisse, Datteln)
Weitere Tipps:
° Geld in bar und/oder Kreditkarte fiir kleine Einkéiufe oder Notfiille
o Notizbuch und Stift fiir persénliche Notizen oder Duas
° Ruhemaske und Ohrenstépsel (falls es in den Unterkiinften laut ist)
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